Etude des déeterminants de I'adhésion
des patients a la pratique d'activitée
physique

Cette opération exploratoire vise la constitution d'outils méthodologiques fiables pour répondre a un enjeu
de santé contemporain. Les résultats des études de sciences biologiques soulignent I'importance de
I'adhésion des personnes a risque aux prescriptions d'activité physique et I'importance d'un style de vie
actif (non sédentaire).

Ces outils pourraient dans un second temps étre spécifiés en fonction de populations soigneusement

caractérisées.
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Bien que la pratique réguliére d’'une activité physique ait clairement été démontrée comme bénéfique sur la
santé cardiovasculaire dans des études épidémiologiques mais aussi longitudinales contrélées, I'adhésion
a une activité physique reste cependant tres faible chez les patients a risque cardiovaculaire et chez les
personnes obeses. De la méme maniére, le temps passé en sédentarité (assis, allongé) est fort important.
L'objectif principal est d'identifier les déterminants cognitifs, sensibles et psychosociologiques :

i) d’'un style de vie plus actif (réduire le temps sédentaire : identification avec le patient des moments
quotidiens ou il peut étre davantage en mouvement) et

i) d'une pratique physique pérenne a une intensité modérée. |l s'agira de dresser une typologie de profils
établis en fonction de plusieurs procédures méthodologiques complémentaires visant a apprécier les
conditions et le degré d'adhésion a la pratique d'activité physique et a une

disponibilité envers un style de vie actif. Ceci implique une étude des conditions de pratique d’activités
physiques et du vécu de la pratique chez les sujets : il s’agit d’observer ces patients en situations de
pratique et de le conduire des entretiens pour identifier ce qui oriente/structure leur activité et sa

compatibilité avec une pratique pérenne.
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