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RÉSUMÉ

Le développement professionnel des enseignants-débutants est étudié au travers des souvenirs de leurs 

premières expériences professionnelles et de la dynamique des relations qui s’établit entre ces souvenirs 

et les croyances d’auto-efficacité. Ces croyances sont appréhendées par une mesure du sentiment d’

efficacité personnelle, plus précisément, une échelle a été construite puis validée dans le domaine de l’

enseignement.
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Deux objectifs sont poursuivis. Le premier cherche à appréhender les caractéristiques des souvenirs des 

premières expériences professionnelles d’enseignants-stagiaires au début de leur formation initiale. Il s’agit 

de recueillir et d’étudier les souvenirs d’expériences professionnelles vécues durant les premiers stages et 

de percevoir si une relation s’établit entre ces souvenirs et le sentiment d’auto-efficacité sur le domaine 

professionnel. Le second objectif est d’examiner plus avant les relations entre le sentiment d’efficacité 

personnelle et les caractéristiques qualitatives et quantitatives des premiers souvenirs professionnels en 

tentant d’en saisir la dynamique.

L’analyse des données recueillies au cours de cinq études fait ressortir certains invariants caractéristiques 

des souvenirs relevés. Ces derniers sont précis, positifs et concernent essentiellement des expériences 

liées à la mise en œuvre des séances et à la gestion des relations. De plus, les souvenirs participeraient à 

la construction des croyances d’efficacité et celles-ci, en retour influeraient sur la mise en mémoire des 

expériences professionnelles. Ces mécanismes sociocognitifs sous-jacents semblent concourir au 

développement professionnel, et notamment à l’identité professionnelle, des enseignants-débutants.
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